Montag

|

16:

45 Uhr - 18:30 Uhr

18:

15 Uhr - 20:30 Uhr

Mittwoch
Neukirchen Rheinkamp
T —
17:00-17:30 SGIIR SGIIR SGIIR
17:30 - 18:00 SGIIR SGIIR SGIIR
18:00 - 18:30 SGIN SGIIR SGIIR SGIIR
18:30 - 19:00 SGIN SGIR SGIR SGIR
19:00 - 19:30 SGIN SGIR SGIR
19:30 - 20:00 SGIR SGIR
20:00 - 20:30 SGIR SGIR
16:45 Uhr - 18:30 Uhr
—_ 18:15 Uhr - 20:30 Uhr
Donnerstag
Neukirchen

Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4
18:00 - 18:30 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
18:30 - 19:00 SGINR SGINR SGINR SGINR
19:00 - 19:30 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
19:30 - 20:00 SGINR SGINR SGINR SGINR

Kontakt: trainer@sgniederrhein.de

Freitag

| Rheinkamp |
19:00 - 19:30 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
19:30 - 20:00 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
20:00 - 20:30 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
20:30-21:00 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR

Neukirchen Rheinkamp
Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 —
17:00-17:30
17:30 - 18:00 SGIN SGIN SGIN
18:00 - 18:30 SGIN SGIN SGIN SGIIR SGIIR
18:30 - 19:00 SGIN SGIN SGIN SGIIR SGIIR SG IR
19:00 - 19:30 SGIIR SGIIR SGIR
19:30 - 20:00 SGIIR SGIIR SG IR
20:00 - 20:30 SGIR
—_ 17:45 Uhr - 20:00 Uhr 17:45 Uhr - 20:00 Uhr
Dienstag
Neukirchen Rheinkamp
L —
17:00-17:30 SGIN SGIIR SGIIR
17:30 - 18:00 SGIN SGIIR SGIIR
18:00 - 18:30 SGIN SGIIR SGIIR
18:30 - 19:00 SGIN SGIR SGIR
19:00 - 19:30 SGIR SGIR
19:30 - 20:00 SGIR SGIR
20:00 - 20:30 SGIR SGIR

Stand: 30.12.2018




Montag
Neukirchen Rheinkamp
Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 —
17:00-17:30
17:30 - 18:00 SGIN SGIN SGIN
18:00 - 18:30 SGIN SGIN SGIN SGIIR SGIIR
18:30 - 19:00 SGIN SGIN SGIN SGIIR SGIIR SG IR
19:00 - 19:30 SGIIR SGIIR SGIR
19:30 - 20:00 SGIIR SGIIR SG IR
20:00 - 20:30 SGIR
17:00 Uhr - 19:00 Uhr 17:45 Uhr - 20:00 Uhr _
Dienstag
Neukirchen Rheinkamp
L —
17:00-17:30 SGIN SGIIR SGIIR
17:30 - 18:00 SGIN SGIIR SGIIR
18:00 - 18:30 SGIN SGIIR SGIIR
18:30 - 19:00 SGIN SGIR SGIR
19:00 - 19:30 SGIR SGIR
19:30 - 20:00 SGIR SGIR
20:00 - 20:30 SGIR SGIR
16:45 Uhr - 19:00 Uhr 16:45 Uhr - 18:30 Uhr
[ sasuwzosour ]
Mittwoch
Neukirchen Rheinkamp
Land
17:00-17:30 SGIIR SGIIR SGIIR
17:30 - 18:00 SGIIR SGIIR SGIIR
18:00 - 18:30 SGIN SGIIR SGIIR SGIIR
18:30 - 19:00 SGIN SGIR SGIR SGIR
19:00 - 19:30 SGIN SGIR SGIR
19:30 - 20:00 SGIR SGIR
20:00 - 20:30 SGIR SGIR
17:45 Uhr - 19:30 Uhr 16:45 Uhr - 18:30 Uhr
[ sasuwzosour ]
Donnerstag
Neukirchen
Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4
18:00 - 18:30 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
18:30 - 19:00 SGINR SG I NR SG I NR SG I NR
19:00 - 19:30 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
19:30 - 20:00 SGINR SG I NR SG I NR SG INR
[ wewweow 00000000
Freitag
Rheinkamp
19:00 - 19:30 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
19:30 - 20:00 SG INR SG I NR SG I NR SG I NR
20:00 - 20:30 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
20:30-21:00 SG INR SG I NR SG I NR SG I NR
[ wawweweow
[SG I N = Trainingsgruppe 1 Neukirchen, SG | R = Trainingsgruppe 1 Rheinkamp, G Il R = Trainingsgruppe 2 Rheinkamp |
Kontakt: trainer@sgniederrhein.de Stand: 30.12.2018




Montag
Neukirchen Rheinkamp
Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 —
17:00-17:30
17:30 - 18:00 SGIN SGIN SGIN
18:00 - 18:30 SGIN SGIN SGIN SGIIR SGIIR
18:30 - 19:00 SGIN SGIN SGIN SGIIR SGIIR SG IR
19:00 - 19:30 SGIIR SGIIR SGIR
19:30 - 20:00 SGIIR SGIIR SG IR
20:00 - 20:30 SGIR
70 Uy 1500 Ui e s o oo
Dienstag
Neukirchen Rheinkamp
L —
17:00-17:30 SGIN SGIIR SGIIR
17:30 - 18:00 SGIN SGIIR SGIIR
18:00 - 18:30 SGIN SGIIR SGIIR
18:30 - 19:00 SGIN SGIR SGIR
19:00 - 19:30 SGIR SGIR
19:30 - 20:00 SGIR SGIR
20:00 - 20:30 SGIR SGIR
16:45 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch
Neukirchen Rheinkamp
T —
17:00-17:30 SGIIR SGIIR SGIIR
17:30 - 18:00 SGIIR SGIIR SGIIR
18:00 - 18:30 SGIN SGIIR SGIIR SGIIR
18:30 - 19:00 SGIN SGIR SGIR SGIR
19:00 - 19:30 SGIN SGIR SGIR
19:30 - 20:00 SGIR SGIR
20:00 - 20:30 SGIR SGIR
17:45 Uhr - 19:30 Uhr
Donnerstag
Neukirchen
Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4
18:00 - 18:30 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
18:30 - 19:00 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
19:00 - 19:30 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
19:30 - 20:00 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
17:45 Uhr - 20:00 Uhr
Freitag
Rheinkamp
19:00 - 19:30 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
19:30 - 20:00 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
20:00 - 20:30 SG I NR SG I NR SG I NR SG I NR
20:30-21:00 SG INR SG I NR SG I NR SG I NR
18:30 Uhr - 20:00 Uhr
[SG I N = Trainingsgruppe 1 Neukirchen, SG | R = Trainingsgruppe 1 Rheinkamp, G Il R = Trainingsgruppe 2 Rheinkamp |
Kontakt: trainer@sgniederrhein.de Stand: 30.12.2018




